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מבוא
שלום לכולם. ברוכות הבאות ל"עיניים על עזה". ההתכנסות היומית שלנו שהיא חיבור של מחאה ולמידה, חותמת את רביעיית האקטיביסטיות העוצמתיות והמעצימות שלנו השבוע, היא עורכת דין דוקטור נטע עמר-שיף. היא פעילה מזרחית פמיניסטית, בעבר הייתה ממייסדות "הקשת הדמוקרטית המזרחית", תנועת "אחותי". היום היא עובדת כעורכת דין לזכויות אדם, והיא גם ממייסדות ומנכ"לית הקולקטיב מזרחי-אזרחי. מזה כמעט שלושה שבועות נטע וחברותיה שובתות רעב, גם בהזדהות עם הרעבתם הנפשעת של תושבי עזה כמחאה נגד ההרעבה הזאת, אבל גם כנגד הכהניזם הדוהר והפשעים הנעשים בשמנו בגדה המערבית. כל זה הוא תחת מה שהיא מגדירה כחורבן העם היהודי. נטע תדבר על זאת ועוד במשך שמונה דקות, ואחר כך נשאיר זמן לדיון קצר. אני מזכירה שמי שרוצה לשאול שאלה מוזמנת לכתוב אותה בצ'אט ואני אקריא אותה לנטע אחר כן. נטע, תודה רבה שהצטרפת אלינו. 

הרצאה
תודה רבה לכם. זו יוזמה מדהימה ומאד חשובה שמשאירה את האנושיות תמיד מול העיניים שלנו. אני אפתח ואני אגיד שזו הייתה בעצם יוזמה אישית שנבעה ממצוקה מאד גדולה. אני עורכת דין לזכויות אדם. אני מייצגת באופן יומיומי קהילות פלסטיניות מגורשות שעוברות פוגרומים, סובלות מהתקפות חוזרות ונשנות, מהעברה בכפייה. הן חלק מהטיהור אתני בגדה המערבית. לכן, באופן קבוע, זה מה שאני נחשפת לו, ומבחינתי אנחנו נמצאים במשטר חדש. והמשטר החדש הזה מתבטא בין השאר בכך שיש לנו גם פרקליטות מסוג חדש, יש לנו מערכת משפט מסוג חדש. והרגשתי שאני כבר לא קובעת את כללי המשחק. כללי המשחק למעשה הישנים כבר לא רלוונטיים גם בהתנהלות בעתירות וגם בהתנהלות בדיונים. גם באופן שבו הצבא פשוט משקר מול בית המשפט, בתוך כותלי בית המשפט. הרגשתי שאני כבר לא שולטת בסיטואציה של החיים שלי, והייתי צריכה להחזיר את השליטה לעצמי. לכן בעצם שביתת הרעב הזאת נועדה להגדיר מחדש את כללי המשחק ולהגיד: אני הודפת ממני את הרוע. אני לא אתן לו לחדור אליי, אני לא אתן לו לחדור ולעוות את ערכי המוסר שלי. ולמעשה, זה מה שהשאיר אותי שפויה, ברגע שהחלטתי את הדבר הזה. 
שביתת הרעב היא בכל מיני צורות. וכל אחת שובתת רעב במסגרת היכולות שלה, ובמסגרת העובדה שאנחנו כאן כדי להישאר. זאת אומרת, אנחנו שובתות רעב לא כדי שנעלם, דווקא אנחנו – אנשים בעלי עמדה מוסרית מאד ברורה, שמתרגמת לפרוגרמה מדינית, של איך אנחנו צריכים להתנהל, אנחנו והעם הפלסטיני, במשותף בארץ הזאת – דווקא אנחנו לא צריכים לשלם את המחיר. אני אגיד שאנחנו ישבנו ביחד והתכנסנו וחשבנו מה אנחנו יכולות לעשות. ישבנו ביחד, חברות וחברים טובים, גם חדוה אייל, מאיר עמור, אילנה שמאי ורלה מזלי, ועוד ועוד. ישבנו וחשבנו מה אנחנו יכולות לעשות כדי להנציח את העמדה הזאת כל הזמן ולהנכיח אותה, בכל מקום. ואנחנו יצאנו למסע חורבן. החלטנו שכל שבוע אנחנו יוצאות להנכיח את החורבן. זה בעצם חורבן האנושיות, כן, חורבן האנושיות בהשמדה בעזה, חורבן האנושיות בטיהור האתני בגדה, חורבן האנושיות גם בהפקרה של אוכלוסיות פריפריאליות בתוך ישראל. זה כולל את המפונים, זה כולל את עוטף עזה וכו', שהיו הראשונים שספגו את השביעי באוקטובר. וזה כולל גם את אנשי מרכז הארץ. זה כולל כמובן את ההשתקה של האזרחים הפלסטינים בתוך ישראל והפגיעה שלהם, כרגע, בזכות לבחור ולהיבחר. 
יצאנו בפעם הראשונה לבת ים. היינו שם בתשעה באב. ישבנו מול החורבות בתוך העיר, פשוט אזורים שלמים הוחרבו בגלל מערכה אדנותית שיצאה אליה מדינת ישראל למול איראן. ושמה ישבה חברתנו זהורית אסולין. אני רוצה להקריא לכם בקצרה מדרש שהיא סיפרה לנו. נהוג לספר שהחורבן התרחש על רקע של שנאת חינם. חפשו במגילת "איכה", מגילה שקוראים בתשעה באב, מסופר במפורש וכאן זה ציטוט: "מחטאות נביאיה, עוונות כהניה, השופכים בקרבה דם צדיקים" (איכה ד, 13). האיבוד של היהדות שלנו, מבחינתנו, הוא חלק בלתי נפרד משביתת הרעב. אני אספר מה שזהורית סיפרה לנו. היא מספרת לנו על מקרה דוגמא להשחתת המידות של העם, שבעצם עליה אנחנו צריכים לשבות רעב, וכנגדה אנחנו צריכים לצאת, וזה לא רק שנאת חינם. אז המקרה הזה הוא מקרה סדום: "בחטאת רבה נאמר, על מה נענשו, וכמו שדרשו, אנשי סדום רעים וחטאים, רעים בממונם, שנאמר וראה עינך באחיך האביון וחטאים בגופם, וחטאתי לאלוהים. נגזר דינם בעוון, שהיו מואסים את הצדקה ולא היו משגיחים על ענייהם ועל רעיהם שהיו מוטלים ברעב. וזהו, ביאר הכתוב, על דרך הפשט. ואנשי סדום רעים וחטאים לה' מאוד, שהיה חטאם מגיע לה' . הנה זה היה עוון סדום אחותך גאון שבעת לחם ושלוות השקט היה לה ולבנותיה, ויד עני ואביון לא החזיקה. ולפי שהיו תדירין בחטא הזה, לכך נגמר גזר דינם עליו. שהרי אין לך אומה בעולם שלא יעשו צדקה אלו עם אלו ואנשי סדום היו מואסים בה (בצדקה), והיו אכזרים בתכלית. ואף על פי כן, שלא ניתנה התורה עדיין, הנה צדקה מן המצוות המושכלות. ודבר מתועב הוא שיראה אדם את מינו, בן אדם כמוהו, מוטל ברעב והוא עשיר ושבע מכל טוב ואינו מרחם עליו להשיב את נפשו. על אחת, כמה וכמה, על מישהו מאומתו ודר עמו בעיר אחת". זאת אומרת לא רק מאומתו, מישהו דר עמו בעיר אחת. על כמה על אחת כמה וכמה על העם הפלסטיני שיושב איתנו בארץ הזאת. 
אז מסע החורבן הקרוב שלנו שאנחנו נצא ממש עכשיו אליו בשעה שלוש הוא יהיה בעוטף עזה. אני לא אגיד בדיוק איפה, אבל הוא יהיה גם בנקודה שצופה על עזה. שם אנחנו נשמע, גם מפלורה שושן וגם מרלה מזלי חברתנו ששובתת רעב, וגם מהעיתונאית עמירה הס שתדרוש לנו דברים חשובים כשאנחנו צופים על עזה המושמדת, וכרגע מרגישות שאנחנו לא יכולות לעשות שום דבר. 
אני אסיים ואגיד: אנחנו הולכות לצאת מחר במאמר, חדוה אייל ואני, מאמר שיתפרסם ב"הארץ" ביום שישי. ואני רוצה להקריא לכם מהפסקה האחרונה שלו: "שביתת רעב היא לא קריאת ייאוש וגם לא זעם. היא סירוב עמוק לנרמל את שגרת האלימות הגואה. היא לא רק צעד אישי והיא אינה נובעת בהכרח מעמדה פציפיסטית. היא צעד של פוליטיקה חדשה המתנערת מהאלימות בהפניית הגב השלטוני. פוליטיקה מזכירה לממשלה שהיא נבחרה לא כשורת גנרלים צבאיים. ושאין שום איום ביטחוני בעולם שמצדיק איון קטגורי, כפי שעושה הממשלה הזו, של כל הסדר מדיני עם העם הפלסטיני, שנועד בדיוק כדי להימנע משפיכות הדמים. אנו נאבקות להנכיח פוליטיקה המבוססת על היסודות האנושיים שאין בלתם לניהול מדינה שואפת חיים ושיקום: חמלה אנושית, סולידריות אזרחית והצלה הדדית של שני העמים החיים יחדיו בארץ הזאת, על אף ולמרות הכל. 
אנחנו יודעות שיש הרבה סיבות לשנוא, ויש הרבה סיבות לנקום, ויש הרבה סיבות לחזור לשיח תנכי שמדבר על מחיית עמלק. העמלק האמיתי – וככה פרשו חז"ל את העמלק – הוא לא העם ספציפי, הוא בוודאי לא העם הספציפי שיושב איתנו. הוא העמלק שבתוכנו, הוא חוסר היכולת לקבוע קו אדום גם כשאנחנו שואפות לביטחון אישי של כל אחד ואחד מאיתנו, או של העם שלנו, או של הקהילה שלנו, או של היישוב שלנו. זה לא משנה. תמיד יש קו אדום שאותו אסור לנו לעבור והדיון בקו האדום נעלם ונמחק בדיוק כמו הקו האדום עצמו. 


المحامية الدكتورة نيتا عمار-شيف، "الكتلة المشرقية-المواطِنة"، "مواطِن/ة مضربة عن الطعام"، 13.8.2025

المقدمة:
مرحباً بالجميع. أهلاً بكم في "عيون على غزة". اجتماعنا اليومي، الذي يجمع بين الاحتجاج والتعلّم، يختتم رباعية الناشطات القويات والمُمَكّنات هذا الأسبوع، مع المحامية الدكتورة نيتا عمار-شيف. هي ناشطة مشرقيّة نسوية، وكانت في السابق من مؤسسي "القوس الديمقراطي المشرقي" وحركة "أختي". اليوم تعمل كمحامية لحقوق الإنسان، وهي أيضاً من مؤسسي ومديرات الكتلة المشرقية-المواطِنة.
منذ ما يقرب من ثلاثة أسابيع، تقوم نيتا وزميلاتها بالإضراب عن الطعام، سواء تضامناً مع المجاعة المروّعة التي يتعرض لها سكان غزة احتجاجاً على هذا الجرم، أو ضد الكهانية المتصاعدة والجرائم المرتكبة باسمنا في الضفة الغربية. كل هذا في إطار ما تصفه كـ "خراب الشعب اليهودي". ستتحدث نيتا عن هذا وغيره لمدة ثماني دقائق، ثم نترك وقتاً لمناقشة قصيرة. أذكّر أنّ من يرغب في طرح سؤال، يمكنه كتابته في الدردشة وسأقرأه لنيتا لاحقاً. نيتا، شكراً جزيلاً لانضمامك إلينا.
المحاضرة:
شكراً جزيلاً لكم. هذه مبادرة رائعة ومهمة جداً، تُبقي الإنسانية أمام أعيننا دوماً. سأبدأ بالقول أنّ هذه المبادرة كانت شخصية في الأساس، نابعة من ضيق شديد. أنا محامية حقوق الإنسان. أُمثّل يومياً مجتمعات فلسطينية مُهجّرة تتعرض لمذابح، تتعرّض لهجمات متكررة، وللتشريد القسري. وهي جزء من التطهير العرقي في الضفة الغربية. لذلك، بشكل منتظم، هذا ما أتعرض له، وبالنسبة لي نحن تحت نظام جديد. وهذا النظام الجديد يظهر من بين أمور أخرى بأن لدينا نيابة عامة جديدة، ونظام قضائي جديد. شعرت أنني لم أعد أُحدد قواعد اللعبة. قواعد اللعبة القديمة لم تعد صالحة حتى في إدارة الالتماسات والمداولات. وحتى في الطريقة التي يكذب فيها الجيش ببساطة أمام المحكمة، داخل قاعات المحكمة. شعرت أنني لم أعد أتحكّم في وضعي الحياتي، وكان عليّ استعادة السيطرة على نفسي. لذلك، في الواقع، فإن الإضراب عن الطعام هذا يهدف لإعادة تعريف قواعد اللعبة وللقول: أرفض الشر من نفسي. لن أسمح له بالتغلغل إليّ، لن أسمح له بتشويه قيمي الأخلاقية. وفي الواقع، هذا ما أبقاني عاقلة، في اللحظة التي قررت فيها هذا.
الإضراب عن الطعام يظهر بأشكال مختلفة. كل واحدة تضرب عن الطعام ضمن قدراتها، ومع الأخذ بعين الاعتبار أننا هنا لنبقى. بمعنى أننا لا نضرب عن الطعام لكي نختفي، بالعكس نحن – أشخاص ذوو موقف أخلاقي واضح جداً، يترجم إلى برنامج سياسي حول كيفية تعاملنا مع الشعب الفلسطيني، معاً في هذه الأرض – نحن لا يجب أن ندفع الثمن. سأقول أننا اجتمعنا وتفكرنا فيما يمكننا القيام به. جلسنا معاً، أصدقاء وزميلات جيدات، من بينهم حدفا إيال، مئير عمور، إيلنا شماي وريلا مازلي، وغيرهم. جلسنا وفكرنا بما يمكننا فعله لإبراز هذا الموقف باستمرار وجعله حاضراً في كل مكان. وبدأنا رحلة الخراب. قررنا أنه كل أسبوع سنخرج لإبراز الخراب. هذا في الواقع خراب الإنسانية، نعم، خراب الإنسانية في التدمير في غزة، خراب الإنسانية في التطهير العرقي في الضفة، خراب الإنسانية في ترك السكان المهمشين في إسرائيل. يشمل ذلك المُهجّرين، ويشمل غلاف غزة أيضاً، الذين كانوا أول من تأثر بأحداث 7 أكتوبر. ويشمل سكان وسط البلاد. ويشمل بالطبع إسكات المواطنين الفلسطينيين داخل إسرائيل وانتهاك حقوقهم في الانتخاب والترشح.
خرجنا للمرة الأولى إلى بات يام. كنا هناك في التاسع من آب. جلسنا أمام الخراب داخل المدينة، مناطق كاملة دُمّرت بسبب حملة سيادية أرسلتها دولة إسرائيل ضد إيران. وكانت زميلتنا زهوريت أسولين موجودة هناك. أريد أن أقرأ لكم باختصار مدراشاً روته لنا. يُقال إن الخراب وقع على خلفية "الكره الباطل". ابحثوا في سفر "مراثي"، الذي يُقرأ في التاسع من آب، ويذكر بشكل صريح هنا: "بخطايا أنبيائها، بخطايا الكهنة، يراقون دماء الأتقياء بينهم" (مراثي 4:13). فقدان يهوديتنا، بالنسبة لنا، جزء لا يتجزأ من الإضراب عن الطعام. سأروي ما ذكرته زهوريت لنا. تحدثت عن مثال على فساد أخلاق الشعب، الذي من أجله يجب علينا الإضراب عن الطعام، وضده يجب علينا التحرك، وليس فقط بسبب الكره الباطل.
هذا المثال من "سدوم": "في حطية ربّة ذُكر، لماذا عوقبوا، وكما فسّروا، كان أهل سدوم أشراراً وخطاة، أشرار في ممتلكاتهم، كما ذُكر: 'انظر عينيك إلى فقير أخيك وخطاة في أجسادهم، وخطيتي إلى الله'. حكم عليهم بعقاب بسبب أنهم أبوا العطاء ولم يعتنوا بالمساكين والجياع الذين كانوا في خطر. وهذا ما فسّر الكتاب بطريقة الظاهر. وكان أهل سدوم أشراراً وخطاة للّه جداً، وكانت خطيتهم تصل إلى الله. هذا كان إثم سدوم، أختك جاون، سبعة أيام من الخبز وسلامة الهدوء كانت لها ولابنتها، ولم تمسك يد فقير أو مسكين. وبما أنهم كانوا مستمرين في هذا الخطيئة، فقد انتهى حكمهم. لأنه لا يوجد أمة في العالم لا يقومون بالعدل بين بعضهم البعض، وأهل سدوم أبوا العطاء وكانوا أقسى ما يمكن. ومع ذلك، قبل أن تُعطى التوراة، كان هناك عدل من الواجبات العقلية. والشيء المقيت أن يرى الإنسان مثله، إنسان آخر، ملقى جائعاً وهو غني وشبع من كل خير ولا يرحم لإعادة حياته. على واحد، فكم بالأكثر، على شخص من أمته ومعه في المدينة نفسها". أي ليس فقط من أمته، شخص معه في المدينة نفسها، بل أكثر، الشعب الفلسطيني الذي يعيش معنا في هذه الأرض.
رحلة الخراب القادمة التي سننطلق إليها اليوم الساعة الثالثة ستكون في غلاف غزة. لن أذكر المكان بالضبط، لكنها ستكون أيضاً في نقطة تطل على غزة. هناك سنسمع، أيضاً من فلورا شوشان ومن ريلا مازلي، زميلتنا المضربة عن الطعام، وكذلك من الصحفية عميرة هاس. التي ستطرح علينا أموراً مهمة ونحن نراقب غزة المدمرة، حيث نشعر حالياً أننا لا نستطيع فعل شيء.
سأنهي بالقول: غداً سننشر مقالاً، أنا وحدفا إيال، سيتم نشره في "هآرتس" يوم الجمعة. أريد أن أقرأ لكم الفقرة الأخيرة منه: "الإضراب عن الطعام ليس صرخة يأس ولا غضب. إنه رفض عميق لتطبيع روتين العنف المتصاعد. ليس خطوة شخصية فقط ولا ينشأ بالضرورة عن موقف سلموي. إنه خطوة لسياسة جديدة تبتعد عن العنف تجاه السلطة الحاكمة. السياسة تذكّر الحكومة أنها لم تُنتخب كسلسلة من الجنرالات العسكريين. ولا يوجد تهديد أمني في العالم يبرر الإلغاء الكلي لأي اتفاق سياسي مع الشعب الفلسطيني، الذي يهدف تحديداً لتجنب سفك الدماء. نحن نناضل لإبراز سياسة قائمة على الأسس الإنسانية التي لا غنى عنها لإدارة دولة تسعى للحياة والإعمار: الرحمة الإنسانية، التضامن المدني، والانقاذ المتبادل للشعبين الذين يعيشون معاً في هذه الأرض، رغم كل شيء."
نعلم أن هناك العديد من الأسباب للكراهية، والكثير من الأسباب للانتقام، والعديد من الأسباب للعودة إلى الخطاب التوراتي عن محو عمّاليق. العمّاليق الحقيقي – وبهذا فسّره الحكماء – ليس شعباً محدداً، بالتأكيد ليس الشعب المحدد الذي يعيش معنا. إنه العمّالِق داخلنا، هو عدم القدرة على وضع خط أحمر حتى ونحن نطمح للأمان الشخصي لكل واحد منا، أو لشعبنا، أو لمجتمعنا، أو لمستوطنتنا. لا يهم. هناك دائماً خط أحمر لا يجوز تجاوزه، والمناقشة حول الخط الأحمر تختفي وتمحى تماماً كما يختفي الخط الأحمر نفسه.
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Introduction
Hello everyone. Welcome to Eyes on Gaza. Our daily gathering, a combination of protest and learning, concludes this week’s series of powerful and empowering activists with Attorney Dr. Netta Amar-Shiff. She is a Mizrahi feminist activist, formerly among the founders of the Mizrahi Democratic Rainbow and the Ahoti movement. Today she works as a human rights lawyer, and she is also a co-founder and the director of the Mizrahi-Civic Collective. For almost three weeks now, Netta and her colleagues have been on hunger strike—both in solidarity with the criminal starvation of Gaza’s residents, as a protest against that starvation, but also against the raising Kahanism and the crimes being committed in our name in the West Bank. All this, as she defines it, amounts to the destruction of the Jewish People. Neta will speak about this and more for eight minutes, and afterward we will leave time for a short discussion. I remind you that anyone wishing to ask a question is invited to write it in the chat, and I will read it out to Netta afterward. Netta, thank you very much for joining us.

Talk
Thank you very much. This is an amazing and very important initiative that keeps humanity always before our eyes. I will begin by saying that this was in fact a personal initiative that arose from very deep distress. I am a human rights lawyer. I represent on a daily basis Palestinian communities that are being displaced, that undergo pogroms, that suffer repeated attacks and forced transfers. They are part of the ethnic cleansing in the West Bank. Therefore, this is what I am constantly exposed to, and for me we are living under a new regime. This is reflected, among other things, in the fact that we now have a new kind of prosecution, we have a new kind of judicial system. And I felt that I no longer set the rules of the game. The old rules of the game are in fact no longer relevant—neither in petitions nor in hearings. It is also reflected in the way the army simply lies before the court, inside the court itself. I felt I no longer controlled my life situation, and I needed to take control back for myself. That is why this hunger strike was meant to redefine the rules of the game and to say: I push evil away from me. I will not let it penetrate me, I will not let it infiltrate and distort my moral values. And in fact, the moment I decided this, it was what kept me sane.
The hunger strike takes different forms. Each one of us strikes within her abilities, and within the fact that we are here to stay. That is, we are not on hunger strike in order to disappear. Precisely we—people with a very clear moral position, which translates into a political program of how we and the Palestinian people must live together in this land—precisely we should not have to pay the price. I will say that we sat together and gathered and thought about what we could do. We sat together, good friends, Hedva Eyal, Meir Amor, Ilana Shamai and Rela Mazali, and many others. We sat and thought about what we could do to constantly sustain this position and make it present everywhere. And we set out on a “Destruction Journey”. We decided that every week we would go out to make the destruction present. This is essentially the destruction of humanity—the destruction of humanity in the annihilation in Gaza, the destruction of humanity in the ethnic cleansing in the West Bank, the destruction of humanity also in the abandonment of peripheral populations within Israel. This includes the displaced Israelis from the Gaza Envelope, who were the first to absorb October 7th. And it also includes the people of central Israel. It includes, of course, the silencing of Palestinian citizens within Israel and, at present, the harm to their right to vote and to be elected.
Our first stop was Bat Yam. We were there on Tisha B’Av. We sat facing the ruins in the city—entire areas destroyed because of a overbearing campaign that the State of Israel launched against Iran. And there our friend Zehorit Assouline sat. I want to briefly read you a midrash she told us. It is customary to say that the Destruction of the Temple occurred because of baseless hatred. Look in the Book of Lamentations, the scroll read on Tisha B’Av—it is explicitly stated, and here is the quote: “It happened because of the sins of her prophets and the iniquities of her priests, who shed within her the blood of the righteous” (Lamentations 4:13). The loss of our Judaism, for us, is an inseparable part of the hunger strike. Zehorit told of an example of the corruption of the people’s morals, against which we must go on hunger strike, and against which we must rise up. It is not only baseless hatred. This example is the case of Sodom: “It is said ‘in great sin.’ For what were they punished? As was expounded: the people of Sodom were wicked and sinful. Wicked with their property, as it is said, ‘Do not harden your heart against your poor brother’; and sinful with their bodies, and sinned before God. Their sentence was sealed because they spurned charity and did not look after their poor and their fellows who lay starving. And this is what Scripture explained in its plain meaning: ‘Now the people of Sodom were wicked and sinners against the Lord exceedingly.’ Their sin reached God. Behold, this was the sin of your sister Sodom: pride, fullness of bread, and careless ease was hers and her daughters’, and the hand of the poor and needy she did not strengthen. And since they persisted in this sin, their sentence was sealed. For there is no nation in the world that does not do charity one with another, but the people of Sodom despised it and were utterly cruel. And even though the Torah had not yet been given, charity is one of the rational commandments. And it is an abomination for a person to see his fellow human being, of the same kind, lying in hunger while he is wealthy and satiated with every good, and not to have pity on him to restore his soul. All the more so when it is someone of his own people, living in the same city.” That is, not only of his own people—someone living in the same city. All the more so with the Palestinian people living with us in this land.
Our next Destruction Journey, which we are setting out on right now at three o’clock, will be in the Gaza Envelope. I will not say exactly where, but it will also be at a point overlooking Gaza. There we will hear from Flora Shoshan, and from our friend Rela Mazali who is on hunger strike, and also from the journalist Amira Hass, who will convey important messages to us as we look out over destroyed Gaza, while at this moment feeling that we cannot do anything.
I will conclude by saying: Hedva Eyal and I will publish an article in Haaretz on Friday. And I want to read you its final paragraph: “A hunger strike is not a cry of despair and not rage. It is a deep refusal to normalize the routine of escalating violence. It is not only a personal step and it does not necessarily stem from a pacifist position. It is a step of a new politics, shaking off violence by turning its back on governmental power. Politics reminds the government that it was elected not as a row of army generals. And that there is no security threat in the world that justifies the categorical elimination, as this government is doing, of any political arrangement with the Palestinian people, which is intended precisely to prevent bloodshed. We are struggling to present a politics based on the human foundations indispensable for the management of a state that aspires to life and to rebuilding: human compassion, civic solidarity, and mutual rescue of the two peoples living together in this land, despite and in spite of everything.” 
We know there are many reasons to hate, many reasons to seek revenge, many reasons to return to biblical discourse that speaks of blotting out Amalek. The true Amalek—and this is how the Jewish Sages interpreted Amalek—is not a specific people. It is certainly not the specific people living with us. It is the Amalek within us, it is the inability to set a red line even when we aspire to the personal security of each and every one of us, or of our people, or of our community, or of our town. It does not matter. There is always a red line we must not cross, and the discussion of the red line disappears and is erased just like the red line itself. 


Dre Netta Amar-Shiff, Mizrahi Civic Collective, « Une citoyenne en grève de la faim », 13 août 2025

Présentation
Bonjour à toutes et à tous. Bienvenue à Eyes on Gaza, notre rassemblement quotidien, qui mêle protestation et apprentissage. Aujourd’hui nous concluons la série de la semaine consacrée à des activistes puissantes et inspirantes avec l’intervention de Dre Netta Amar-Shiff. Militante féministe mizrahi, elle a notamment participé à la fondation du Mizrahi Democratic Rainbow et du mouvement Ahoti. Aujourd’hui, elle exerce comme avocate des droits humains ; elle est aussi cofondatrice et directrice du Mizrahi-Civic Collective. Depuis près de trois semaines, Netta et ses camarades sont en grève de la faim — à la fois en solidarité avec la famine infligée aux habitants de Gaza, en protestation contre cette famine, mais aussi contre la montée du kahanisme et contre les crimes commis en notre nom en Cisjordanie. Pour elle, tout cela revient, comme elle le dit, à la destruction du peuple juif. Netta prendra la parole pendant huit minutes, puis nous consacrerons une courte discussion. Je rappelle que toute personne souhaitant poser une question est invitée à l’écrire dans le chat ; je la lirai ensuite à Netta. Netta, merci beaucoup d’avoir accepté de venir.
Intervention
Merci beaucoup. C’est une initiative extraordinaire et très importante qui remet constamment l’humanité devant nos yeux. Je commencerai par dire qu’il s’agit en réalité d’une initiative personnelle née d’une détresse profonde. Je suis avocate des droits humains. Je représente au quotidien des communautés palestiniennes qui sont déplacées, qui subissent des pogroms, qui font face à des attaques répétées et des transferts forcés. Elles font partie du nettoyage ethnique en Cisjordanie. C’est donc ce à quoi je suis constamment exposée, et pour moi nous vivons sous un nouveau régime. Cela se traduit, entre autres, par une nouvelle forme de poursuite judiciaire, par un nouveau type de système judiciaire. Et j’ai senti que je ne fixais plus les règles du jeu. Les anciennes règles du jeu ne sont en fait plus pertinentes — ni dans les requêtes ni dans les audiences. Cela se voit aussi dans la façon dont l’armée ment tout simplement devant le tribunal, au sein même du tribunal. J’ai senti que je ne contrôlais plus ma situation de vie, et j’ai eu besoin de reprendre le contrôle pour moi-même. C’est pourquoi cette grève de la faim visait à redéfinir les règles du jeu et à dire : je repousse le mal loin de moi. Je ne le laisserai pas pénétrer en moi, je ne laisserai pas qu’il infiltre et déforme mes valeurs morales. Et en fait, le moment où j’ai pris cette décision a été ce qui m’a permis de garder la raison. 
La grève de la faim prend différentes formes. Chacune d’entre nous fait grève dans la mesure de ses capacités, et en tenant compte du fait que nous sommes là pour rester. Autrement dit, nous ne faisons pas la grève pour disparaître. Ce sont précisément nous — des personnes ayant une position morale très claire, qui se traduit par un programme politique sur la façon dont nous et le peuple palestinien devons vivre ensemble sur cette terre — qui ne devrions pas avoir à payer le prix. Je dirai que nous nous sommes réunies, avons réfléchi à ce que nous pouvions faire. Il s’agit de Hedva Eyal, Meir Amor, Ilana Shamai et Rela Mazali, et bien d’autres. Nous avons réfléchi à la manière de soutenir sans cesse cette position et de la rendre présente partout. Et nous sommes parties en « voyage de la Destruction ». Nous avons décidé qu’une fois par semaine nous ferions la destruction présente. Il s’agit essentiellement de la destruction de l’humanité — la destruction de l’humanité dans l’anéantissement à Gaza, la destruction de l’humanité dans le nettoyage ethnique en Cisjordanie, la destruction de l’humanité aussi dans l’abandon des populations périphériques à l’intérieur d’Israël. Cela comprend les Israéliens déplacés de L’Enveloppe de Gaza, qui ont été les premiers à encaisser le 7 octobre. Et cela inclut également les habitants du centre d’Israël. Cela comprend, bien sûr, les citoyens palestiniens en Israël et, actuellement, l’atteinte à leur droit de voter et d’être élus. 
Notre première étape a été Bat Yam. Nous y étions pour Tisha B’Av. Nous nous sommes assises face aux ruines de la ville — des quartiers entiers détruits en raison d’une campagne écrasante que l’État d’Israël a lancée contre l’Iran. Et là s’est assise notre amie Zehorit Assouline. Je veux vous lire brièvement un midrash qu’elle nous a raconté. Il est d’usage de dire que la Destruction du Temple est survenue à cause de la haine gratuite. Regardez dans le Livre des Lamentations, le rouleau lu à Tisha B’Av — c’est explicitement énoncé, et voici la citation : « Cela arriva à cause des péchés de ses prophètes et des iniquités de ses prêtres, qui versèrent en elle le sang des justes » (Lamentations 4:13). La perte de notre judaïsme, pour nous, est une part indissociable de la grève de la faim. 
Zehorit a raconté un exemple de la corruption des mœurs du peuple, contre lequel nous devons faire grève de la faim et nous lever. Il ne s’agit pas seulement de « la haine gratuite ». Cet exemple est le cas de Sodome : « On dit "dans un grand péché". Pour quoi furent-ils punis ? Comme on l’exposa : le peuple de Sodome était méchant et pécheur. Méchant par sa richesse, comme il est dit : "Ne durcis pas ton cœur envers ton frère pauvre" ; et pécheur par leurs corps, et firent péché devant Dieu. Leur sentence fut scellée parce qu’ils méprisèrent la charité et ne prirent pas soin de leurs pauvres et de leurs semblables qui gisaient affamés. Et c’est ce que l’Écriture expliqua dans son sens littéral : "Or le peuple de Sodome était méchant et pécheur devant le Seigneur en grand" ». Leur péché atteignit Dieu. Voici, tel était le péché de ta sœur Sodome : l’orgueil, l’abondance de pain, et la vie d’insouciance qui fut la sienne et celle de ses filles, et elle ne conforta pas la main du pauvre et du nécessiteux. Et puisqu’ils persistèrent dans ce péché, leur sentence fut scellée. Car il n’est pas de nation au monde qui ne fasse pas la charité les uns envers les autres. Or, le peuple de Sodome la méprisa et fut d’une cruauté totale. Et même si la Torah n’avait pas encore été donnée, la charité est l’un des commandements de raison. Et il est abominable pour une personne de voir son prochain, de la même espèce, gisant de faim alors qu’elle est riche et rassasiée de tous les biens, et de ne pas avoir pitié de lui pour lui rendre son âme. D’autant plus lorsqu’il s’agit de quelqu’un de son propre peuple, vivant dans la même ville » —  c’est-à-dire, pas seulement de son propre peuple. D’autant plus du peuple palestinien qui vit avec nous sur cette terre.
Notre prochain Voyage de la Destruction, que nous entreprenons dès maintenant à quinze heures, se déroulera dans L’Enveloppe de Gaza. Je ne dirai pas exactement où, mais ce sera aussi à un point surplombant Gaza. Là, nous entendrons Flora Shoshan, notre amie Rela Mazali qui est en grève de la faim, et aussi la journaliste Amira Hass, qui nous transmettra des messages importants alors que nous regardons la Gaza détruite, tout en ayant le sentiment pour l’heure de ne rien pouvoir faire.
Pour conclure : Hedva Eyal et moi publions un article dans Haaretz vendredi. Et je veux vous lire son dernier paragraphe : « Une grève de la faim n’est pas un cri de désespoir ni de rage. C’est un refus profond de normaliser la routine de la violence croissante. Ce n’est pas seulement un geste personnel et il ne naît pas nécessairement d’une position pacifiste. C’est un pas d’une nouvelle politique, qui se déprend de la violence en tournant le dos au pouvoir gouvernemental. La politique rappelle au gouvernement qu’il a été élu et non comme une enfilade de généraux. Et qu’il n’existe aucune menace à la sécurité qui justifie, dans le monde, l’élimination catégorique, comme le fait ce gouvernement, de tout arrangement politique avec le peuple palestinien, arrangement précisément destiné à prévenir les effusions de sang. Nous nous battons pour présenter une politique fondée sur les assises humaines indispensables à la gestion d’un État qui aspire à la vie et à la reconstruction : la compassion humaine, la solidarité civique et le sauvetage mutuel des deux peuples vivant ensemble sur cette terre, malgré tout ».
Nous savons qu’il y a bien des raisons de haïr, bien des raisons de chercher la vengeance, bien des raisons de revenir au discours biblique qui parle d’effacer Amalek. Le véritable Amalek — et c’est ainsi que les sages juifs interprètent Amalek — n’est pas un peuple spécifique. Ce n’est certainement pas le peuple vivant avec nous. C’est l’Amalek en nous, c’est l’incapacité à tracer une ligne rouge même quand nous aspirons à la sécurité personnelle de chacun d’entre nous, ou de notre peuple, ou de notre communauté, ou de notre ville. Peu importe. Il y a toujours une ligne rouge à ne pas franchir, et la discussion sur la ligne rouge disparaît et s’efface tout comme la ligne rouge elle-même. 


Rechtsanwältin Dr. Neta Amar-Shif, „Mizrahi-Ezrachi-Kollektiv“, „Bürger/in im Hungerstreik“, 13.8.2025

Vorwort:
Hallo zusammen! Willkommen bei „Eyes on Gaza“. Unser tägliches Treffen, eine Mischung aus Protest und Lernen, besiegelt unser kraftvolles und ermutigendes Quartett von Aktivisten dieser Woche. Anwältin Dr. Neta Amar-Shief ist eine misrachische feministische Aktivistin und war zuvor eine der Gründerinnen des „Mizrahi Democratic Rainbow“, der „Achoti“-Bewegung. Heute arbeitet sie als Menschenrechtsanwältin und ist außerdem eine der Gründerinnen und Geschäftsführerin des Mizrahi-Ezrahi-Kollektivs. Fast drei Wochen lang befinden sich Neta und ihre Freundinnen im Hungerstreik – sowohl aus Solidarität mit der kriminellen Aushungerung der Bewohner Gazas als Protest gegen diese Aushungerung, als auch gegen den grassierenden Kahanismus und die in unserem Namen im Westjordanland begangenen Verbrechen. All dies geschieht unter dem, was sie als Vernichtung des jüdischen Volkes definiert. Neta wird acht Minuten lang darüber und mehr sprechen, danach bleibt Zeit für eine kurze Diskussion. Ich möchte Sie daran erinnern, dass jeder, der eine Frage stellen möchte, diese gerne in den Chat schreiben kann. Ich werde sie Neta später vorlesen. Neta, vielen Dank, dass du bei uns bist.

Vortrag:
Vielen Dank. Dies ist eine großartige und wichtige Initiative, die uns die Menschlichkeit immer wieder vor Augen führt. Zunächst möchte ich sagen, dass es eine persönliche Initiative war, die aus einer sehr schwierigen Situation heraus entstand. Ich bin Menschenrechtsanwältin. Ich vertrete täglich vertriebene palästinensische Gemeinden, die Pogrome erleben, unter wiederholten Angriffen und Zwangsumsiedlungen leiden. Sie sind Teil der ethnischen Säuberungen im Westjordanland. Daher bin ich regelmäßig damit konfrontiert, und für mich leben wir in einem neuen Regime. Und dieses neue Regime drückt sich unter anderem darin aus, dass wir auch eine neue Art von Anwaltskanzlei und ein neues Rechtssystem haben. Und ich hatte das Gefühl, nicht mehr die Spielregeln zu bestimmen. Die alten Spielregeln gelten weder für die Bearbeitung von Petitionen noch für die Durchführung von Anhörungen. Auch nicht für die Art und Weise, wie die Armee einfach vor dem Gericht, innerhalb der Gerichtsmauern, lügt. Ich hatte das Gefühl, mein Leben nicht mehr unter Kontrolle zu haben und die Kontrolle über mich selbst zurückgewinnen zu müssen. Dieser Hungerstreik sollte also eigentlich die Spielregeln neu definieren und sagen: Ich wehre das Böse ab. Ich lasse nicht zu, dass es in mich eindringt, ich lasse nicht zu, dass es meine moralischen Werte verzerrt. Und genau das hat mich, nachdem ich mich dazu entschlossen hatte, bei Verstand gehalten.
Der Hungerstreik kann viele Formen annehmen. Und jede von ihnen tritt im Rahmen ihrer Möglichkeiten und im Rahmen der Tatsache, dass wir hier sind, um zu bleiben, in einen Hungerstreik. Das heißt, wir treten nicht in den Hungerstreik, damit er verschwindet. Wir sind es – Menschen mit einer klaren moralischen Position, die sich in einem politischen Programm niederschlägt, wie wir uns gemeinsam, wir und das palästinensische Volk, in diesem Land verhalten sollen – wir sind es, die nicht den Preis dafür zahlen sollten. Ich möchte sagen, dass wir zusammensaßen und uns versammelten und darüber nachdachten, was wir tun könnten. Wir saßen zusammen, gute Freundinnen und Freunde, auch Hedva Eyal, Meir Amor, Ilana Shamai und Rela Mazli und so weiter und so fort. Wir saßen zusammen und überlegten, was wir tun könnten, um diese Position dauerhaft zu verewigen und überall bekannt zu machen. Und wir machten uns auf den Weg, den die Zerstörung geht. Wir beschlossen, jede Woche hinauszugehen, um die Zerstörung bekannt zu machen. Im Wesentlichen geht es um die Vernichtung der Menschlichkeit, ja, um die Vernichtung der Menschlichkeit durch die Ausrottung im Gazastreifen, um die Vernichtung der Menschlichkeit durch die ethnischen Säuberungen im Westjordanland und auch um die Vernichtung der Menschlichkeit durch die Diskriminierung der Randbevölkerungen Israels. Dazu gehören die Evakuierten aus den Dörfern und Städten rings um Gaza usw., die am 7. Oktober als erste zu leiden hatten. Und dazu gehören auch die Menschen im Zentrum des Landes. Dazu gehört natürlich auch die Unterdrückung der palästinensischen Bürger in Israel und die aktuelle Verletzung ihres Wahlrechts.
Wir waren zuerst in Bat Jam. Wir waren an Tischa beAv dort. Wir saßen vor den Ruinen der Stadt; ganze Gebiete waren im Zuge der Unterdrückungskampagne des Staates Israel gegen den Iran zerstört worden. Dort saß auch unsere Freundin Zehorit Asulin. Ich möchte euch kurz einen Midrasch vorlesen, den sie uns erzählt hat. Man sagt üblicherweise, dass die Zerstörung vor dem Hintergrund grundlosen Hasses geschah. Schaut in die Schriftrolle „Klagelieder“, die an Tischa beAv gelesen wird. Dort wird es ausdrücklich erzählt, und hier ist ein Zitat: „Wegen der Sünden ihrer Propheten, der Missetaten ihrer Priester, die das Blut der Gerechten in ihrer Mitte vergossen haben“ (Klagelieder 4,13). Der Verlust unseres Judentums ist aus unserer Sicht untrennbar mit dem Hungerstreik verbunden. Ich werde euch erzählen, was Zehorit uns erzählt hat. Sie erzählt uns von einem Beispiel für die Verdorbenheit der Moral der Menschen, gegen die wir in den Hungerstreik treten sollten, und es handelt sich nicht nur um grundlosen Hass. Dieser Fall betrifft Sodom: „In der großen Sünde, für die sie bestraft wurden, heißt es, und wie sie es forderten, waren die Leute von Sodom böse und sündig, böse in ihrem Reichtum, wie es heißt: Und dein Auge sah deinen Bruder, den Armen, und sie sündigten in ihrem Fleisch, und ich habe gegen Gott gesündigt.“ Ihr Urteil wurde für ihre Missetat gefällt, weil sie die Gerechtigkeit verabscheuten und sich nicht um ihre Armen und ihre Nachbarn kümmerten, die Hunger litten. Und dies erklärt die Schrift auf einfache Weise. Und die Leute von Sodom waren so böse und sündig vor Gott, dass Gott von ihrer Sünde erfuhr. Siehe, dies war die Missetat Sodoms, deiner Schwester, die Brot im Überfluss und Seelenfrieden hatte, und sie und ihre Töchter konnten die Armen und Bedürftigen nicht bei der Hand halten. Und weil sie häufig in dieser Sünde waren, wurde ihr Urteil darüber gefällt. Denn es gibt kein Volk auf der Welt, gegen das nicht Gerechtigkeit geübt wird, und die Leute von Sodom verabscheuten sie (die Gerechtigkeit) und waren äußerst grausam. Und doch, da die Tora noch nicht gegeben war, siehe, Gerechtigkeit aus den weisen Geboten. Und es ist eine Abscheulichkeit für einen Menschen, seinesgleichen, einen Menschen wie ihn, in Hunger geworfen zu sehen, und er ist reich und erfüllt von allen Gütern und hat kein Mitleid mit ihm, ihm sein Leben wiederzugeben. Umso mehr für jemanden aus seinem eigenen Volk, der mit ihm in einer Stadt lebt.“ Das heißt, nicht nur aus seinem eigenen Volk, sondern jemand, der mit ihm in einer Stadt lebt. Umso mehr für das palästinensische Volk, das mit uns in diesem Land lebt.
Unsere bevorstehende Zerstörungsreise, die wir jetzt um 15 Uhr antreten, führt uns in die Umgebung von Gaza. Ich werde nicht genau sagen, wohin, aber wir werden an einem Punkt mit Blick auf Gaza sein. Dort werden wir sowohl von Flora Shoshan und Marla Mazli, unserer Freundin, die sich im Hungerstreik befindet, als auch von der Journalistin Amira Hess hören, die wichtige Dinge von uns verlangen wird, während wir zusehen, wie Gaza zerstört wird, und im Moment das Gefühl haben, nichts tun zu können.
Abschließend möchte ich sagen: Wir, Hedva Eyal und ich, werden morgen einen Artikel veröffentlichen, der am Freitag in Haaretz erscheinen wird. Und ich möchte euch aus seinem letzten Absatz vorlesen: „Ein Hungerstreik ist weder ein Schrei der Verzweiflung noch der Wut. Er ist eine tiefgreifende Weigerung, die Routine zunehmender Gewalt zu normalisieren. Er ist nicht nur ein persönlicher Schritt und entspringt nicht unbedingt einer pazifistischen Position. Er ist ein Schritt einer neuen Politik, die der Gewalt abschwört, indem sie der Regierung den Rücken kehrt. Politik erinnert die Regierung daran, dass sie nicht als eine Reihe von Militärgenerälen gewählt wurde. Und dass es keine Sicherheitsbedrohung auf der Welt gibt, die es rechtfertigt, wie diese Regierung es tut, jede politische Vereinbarung mit dem palästinensischen Volk, die darauf abzielt, Blutvergießen zu vermeiden, kategorisch abzulehnen. Wir kämpfen für eine Politik, die auf den menschlichen Grundlagen basiert, die für die Führung eines Staates, der nach Leben und Wiederaufbau strebt, unverzichtbar sind: menschliches Mitgefühl, zivile Solidarität und das gegenseitige Heil der beiden Völker, die in diesem Land zusammenleben, trotz allem.
Wir wissen, dass es viele Gründe für Hass gibt, viele Gründe für Rache und viele Gründe, zum biblischen Diskurs über die Ausrottung Amaleks zurückzukehren. Das wahre Amalek – und so interpretierten die Weisen Amalek – ist kein bestimmtes Volk, schon gar nicht das Volk, das mit uns lebt. Es ist das Amalek in uns, die Unfähigkeit, Grenzen zu ziehen, selbst wenn wir um die persönliche Sicherheit jedes Einzelnen von uns, unseres Volkes, unserer Gemeinschaft oder unserer Siedlung streben. Es spielt keine Rolle. Es gibt immer eine rote Linie, die wir nicht überschreiten dürfen, und die Diskussion über diese rote Linie verschwindet und wird ausgelöscht, genau wie die rote Linie selbst.


